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井波地域づくり協議会

井波地区の人口と世帯数の推移

人 　 口
男 　 性
女 　 性
世 帯 数

R7.2月末 現在
3,968人　
1,864人　
2,104人　
1,682世帯

R6.2月末 現在
4,053人　
1,905人　
2,148人　
1,687世帯

    増　減
△ 85人　
△ 41人　
△ 44人　
△ 5世帯

△印：減少

４月 全国春の交通安全運動
 井波地域づくり協議会総会
 忠霊塔清掃
５月 青色防犯パトロール実施者講習会
６月 大門川桜下草刈事業
 地域内道路等維持サポート事業
７月 青色防犯パトロール
 広報いなみ第19号発行
 七夕まつり
毎週木曜日　あすも元気デイ

発　行： 井波地域づくり協議会　 〒932-0231 南砺市山見1739-2「アスモ」2F
Tel/Fax 0763-82-3744　Email：inami.kmn@gmail.com　 ホームページ：https://inami-kc.7104.info/

4月～7月の行事予定

健康長寿のまちづくりを目指す井波地区では65歳以上
の高齢者の集いの場を提供しています。見学や体験参
加もできるので、一度遊びに来てみてください。
また、見守りスタッフが一緒に寄り添いながら、楽しい
時間を過ごせる、安心な居場所です。

「あすも元気デイ」 参加者募集中

介護予防日常生活支援総合事業（通所サービスB型）

参加ご希望の方は 井波地域づくり協議会
電話82-3744 までお申し込みください。

65歳以上で、一人暮らしや日中の時間
高齢者だけで生活している方
※介護認定を受ける必要はありません。

プログラム

日 時

会 場

対 象 者

参加料金

二
十
歳
を
迎
え
て

　

私
は
高
校
を
卒
業
し
た
後
、
石
川
県
の
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
今
ま
で
共
に
過
ご
し
て
き
た
家
族
や
友
人
、
地
域
の

方
々
と
は
離
れ
、
二
年
が
経
っ
た
今
よ
う
や
く
県
外
で
の
生

活
に
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
令
和
六
年
元
旦
の
能
登
半
島
地

震
が
起
き
た
時
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
の
最
中
で
し
た
。
業
務
を

終
え
た
後
、
井
波
に
帰
省
す
る
予
定
が
、
す
ぐ
に
は
帰
れ
な

い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
数
週
間
後
に
は
海
外
留
学
を
控
え

て
い
た
中
で
の
異
例
な
出
来
事
に
、
地
元
に
帰
れ
な
い
こ
と

も
相
ま
っ
て
不
安
が
募
る
ば
か
り
で
し
た
。
幸
い
に
も
私
自

身
は
大
き
な
被
害
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
無
事
に
海
外
留
学

を
終
え
、
現
在
も
大
学
で
学
ん
で
い
ま
す
が
、
県
外
や
海
外

で
の
生
活
を
経
験
す
る
と
や
は
り
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の
安

心
感
を
超
え
る
も
の
は
な
い
と
感
じ
ま
す
。
井
波
に
帰
る

度
、
変
わ
ら
な
い
景
色
と
慣
れ
親
し
ん
だ
故
郷
の
温
も
り
が

心
に
染
み
渡
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
雨
続
き
の
空
が
晴
れ
渡
っ
た
成
人
の
日
、
無
事

に
二
十
歳
の
集
い
に
出
席
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
懐
か

し
い
顔
ぶ
れ
に
思
わ
ず
笑
顔
が
溢
れ
、
地
域
の
皆
様
や
お
世

話
に
な
っ
た
恩
師
の
皆
様
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
な
が
ら
、
束

の
間
の
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
る
あ
っ
と
い
う
間
の
一
日
で
し

た
。
ご
多
忙
の
中
準
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
ご
尽
力

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
和
や
か
な
井
波
を
後
世
に
も
残
し
て
い
け
る
よ
う
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

南
砺
市
二
十
歳
の
集
い 

井
波
地
区

嶋
田 

美
志
乃

　長年空家だったランドマーク「六角堂」に明かりを灯
そうと、井波出身の同級生（46歳）でDIY改装しオー
プンにこぎ着けました。
　お店の雰囲気は沢山の人達が気軽に集える場所/空
間になっていますので、老若男女問わずお気軽にご来
店ください。

●おすすめ商品
　ウイスキー、カクテル、フード各種（ラーメンあります）

［開店曜日・営業時間］
 毎週金曜土曜 19：00～23：30（他曜日での予約も承ります）

南砺市本町4-29
電話：55-6064
（営業日対応）

六角堂
BUZZ

毎週木曜日（祝日は休み）
10：30 ～15：00

1回 750円
（利用料250円、昼食代500円）

体調チェック・なんと体操・昼食
ゲーム・カラオケ・ものづくり etc

毎週開催していますので、自分で来場できない方は
当協議会までご相談ください。

アスモ　１階

STOP!

警察官を名乗る詐欺に注意！
副業名目の詐欺に注意！
有名人から連絡が…！
当選金がもらえる…!?
高収入なバイト…！

特殊詐欺
闇バイト

こんな話は
　　　すべてウソ！
こんな話は
　　　すべてウソ！
困ったときは、ひとりで悩まず「＃9110番」又は
南砺警察署 52-0110 へ相談してください。

※都合により中止又は変更する場合があります。

当店はInstagramにて情報発信しております。



井
波
の
未
来
を
か
た
る

　
イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ
イ
ン
の
活
動

　

イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ
イ
ン
は
こ
れ
ま
で
公
園
マ
ル
シ
ェ

や
庁
舎
車
庫
で
の
ガ
レ
ー
ジ
マ
ル
シ
ェ
、
ま
た
、
公
園
に

つ
い
て
考
え
る
座
談
会
を
幾
度
も
開
催
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
ら
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
庁
舎
周
辺
エ
リ
ア
と
連
携
の
と
れ
た「
ま

ち
な
か
の
ハ
ブ
公
園
」と
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
庁
舎
跡
地
を
中
心
と
し
た
模
型
を
囲
ん
で
、

意
見
交
換
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
主

な
質
問
や
意
見
と
し
て　

①「
中
央
の
道
路
は
通
行
規
制

で
き
る
の
か
。」　

②「
南
砺
市
内
で
最
も
古
い
井
波
の
ま

ち
の
歴
史
を
保
存
す
る
資
料
館
を
つ
く
れ
ば
ど
う
か
。」

③「
気
軽
に
木
彫
刻
を
体
験
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
よ

い
。」　

④「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
コ
ー
ス
が
あ
れ
ば
よ

い
。」　

⑤「
庁
舎
周
辺
に
滞
在
で
き
る
場
所
が
い
く
つ
か

あ
れ
ば
よ
い
。」　

⑥「
静
か
に
暮
ら
し
た
い
方
の
こ
と
を

考
慮
し
た
公
園
づ
く
り
を
お
願
い
し
た
い
。」等
が
あ
り

ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
と

同
時
に
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
一
、
二

階
を
利
用
し
て
の

マ
ル
シ
ェ
に
も
、

多
く
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、
賑

わ
っ
て
い
ま
し

た
。

　
「
井
波
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
４
０
」の
発
表
か
ら
１
年
が
経

過
し
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
、
旧
井
波
町
役
場（
跡

地
）を
ど
の
よ
う
に
再
整
備
す
る
か
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
得
た
も
の
、
現
在
の
構
想
な
ど
の
報

告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
会
に
先
立
ち
公
園
づ
く
り
の
事
例
や
考
え
方
の

講
演
会
が
行
わ
れ
、
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

熊
谷
玄
氏
か
ら
、「
公
園
に
何
が
ほ
し
い
か
」よ
り
も
、
使

う
人
達
が
そ
の
公
園
で「
何
を
や
り
た
い
か
」と
し
て
考

え
た
ほ
う
が
、
自
分
た
ち
の
公
園
と
し
て
主
体
性
が
あ

り
、
使
い
や
す
い
も
の
に
な
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

続
く
報
告
会
で
は
イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ
イ
ン
が
で
き
た

経
緯
と
活
動
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ
イ
ン
の
経
緯

·
井
波
ま
ち
づ
く
り
検
討
委
員
会
で
提
言
し
た「
ま
ち
づ

　

く
り
の
方
向
性
に
関
す
る
提
言
書
」の
実
現
を
め
ざ
し

　

て「
C
U
C
A
構
想（
庁
舎
利
活
用
）」が
生
ま
れ
る
。

·「
C
U
C
A
構
想
」は
南
砺
市
の
事
業
化
調
査
に
お
い

　

て
採
算
性
が
低
い
と
さ
れ
、
ま
ず
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン

　

を
作
る
こ
と
に
な
り
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん（
後
に
イ

　

ナ
ミ
ラ
イ
）に
よ
り
2
0
年
後
の
ビ
ジ
ョ
ン「
井
波
ビ

　

ジ
ョ
ン
２
０
4
0
」を
作
成
し
た
。

·「
井
波
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
4
0
」の
実
現
に
向
け
て
南
砺

　

市
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
を
活
用
し
、
庁
舎
跡
地
を
整

　

備
す
る
事
業
を
考
え
て
い
く
の
が
イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ

　

イ
ン
で
す
。

イ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
内
容
等
に
つ
い
て
、
井
波
庁
舎
の
跡

地
利
用
と
し
て
、
周
辺
を「
公
園
」と
見
立
て
て
賑
わ
い

を
創
出
す
る「
井
波
ま
ち
な
か
ハ
ブ
公
園
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
状
況
等
の
取
り
組
み
の
活
動
報
告
や
井
波
庁
舎
の

跡
地
を
ど
う
再
整
備
す
る
の
か
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
社
会
実

験
を
通
じ
て
見
え
て
き
た
も
の
、
現
在
の
構
想
に
つ
い

て
、
来
場
者
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ジ
ソ
ウ
ラ
ボ
理
事
の
前
川
大
地
さ
ん
か
ら
は
、

観
光
庁
の
補
助
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る「
第
二
の

ふ
る
さ
と
事
業
」で
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
い
て
の
活
動

を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
場
の
皆
さ
ま
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
井
波
地
域
の
活
性

化
や
地
域
づ
く
り
の
諸
課
題
に
つ
い
て
の
主
な
ご
意
見

と
し
て
、

❶
井
波
講
に
分
科
会
を
設
置
し
て
、井
波
ビ
ジ
ョ
ン
を

　
策
定
し
て
は
ど
う
か　

❷
高
齢
者
が
瑞
泉
寺
へ
の
お
参
り
、じ
ょ
う
は
な
座
・

　
ヘ
リ
オ
ス
に
も
行
き
や
す
い
よ
う
に
、デ
マ
ン
ド
バ

　
ス
・
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
等
の
充
実
を
推
進
し
て
い
た
だ
き

　
た
い
、デ
マ
ン
ド
バ
ス
で
井
波
地
域
か
ら
他
の
地
域
に

　
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い　

❸
井
波
庁
舎
の
活
用
に
つ
い
て
は
、取

　
壊
し
以
外
の
選
択
肢
を
考
え
て
い
る

　
の
か　

❹
地
元
出
身
の
学
校
の
先
生
が
少
な
い

　
の
で
、P
T
A
活
動
等
を
通
じ
て
学

　
校
で
の
地
域
活
動
を
進
め
て
い
る
。

　
子
供
達
が
地
域
を
誇
り
に
思
う
意
識

　
の
醸
成
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い　

　

井
波
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
主
催
す
る
今
年
度
２
回

目
の「
井
波
講
」は
、「
南
砺
市
出
前
講
座
」と
連
携
し
、
井

波
地
域
の
諸
課
題
に
つ
い
て
、
新
年
度
の
南
砺
市
行
政
の

取
り
組
み
な
ど
も
含
め
情
報
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

南
砺
市
総
合
政
策
部　

次
長
・
政
策
推
進
課
長
の
亀
田

秀
一
さ
ん
か
ら
、
公
共
交
通
の
取
組
み「
誰
も
が
利
用
し

や
す
い
地
域
公
共
交
通
」と

し
て
、
市
営
バ
ス
の
維
持
・
再

編
と
デ
マ
ン
ド
バ
ス
運
行
の

利
便
性
向
上
へ
の
取
組
み
や

新
年
度
に
新
規
事
業
と
し
て

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
、
公
共

ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
に
つ
い
て
説
明
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

民
間
組
織
の
活
動
と
し
て
、
イ
ド
ウ
ラ
ボ
理
事
の
島
田

優
平
さ
ん
か
ら
は
、
イ
ド
ウ
ラ
ボ
で
の
実
証
実
験
な
ど
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、「
住
み
や
す
く
・
移
動
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
」と
し
て
、
利
便
性
の
向
上
や
利
用
者
の
増

加
を
目
指
す
事
例
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
き
ま
し
て
、「
井
波
庁
舎
の
利
活
用
に
つ
い
て
」亀
田

政
策
推
進
課
長
か
ら
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
の
取
り
組

み
状
況
な
ど
も
含
め
て
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

　

N
P
O
法
人
イ
ナ
ミ
ラ
イ
デ
ザ
イ
ン
の
小
西
正
明
さ

ん
か
ら
は
、
２
月
22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た「
井
波
ミ
ラ

23

　

等
々
、
大
変
貴
重
な
ご
意
見
や
情
報
提
供
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
ご
意
見
に
対
し
て
、
南
砺
市
・
地
域
づ
く
り

協
議
会
か
ら
は
、
分
科
会
設
置
や
井
波
ビ
ジ
ョ
ン
の
策

定
・
井
波
庁
舎
の
活
用
・
公
共
交
通
等
は
井
波
地
域
全
体

の
課
題
で
あ
り
ま
す
の
で
、
井
波
地
区
だ
け
で
は
な
く
、

南
山
見
・
山
野
・
髙
瀨
地
区
の
地
域
づ
く
り
協
議
会
と
連

携
し
て「
オ
ー
ル
井
波
」で
慎
重
に
進
め
て
い
く
必
要
性

が
あ
る
。
市
か
ら
は
、
行
政
と
民
間
と
の
連
携
を
更
に

推
進
し
て
、
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
充
実
に
努
め
、
南
砺
市

の
今
後
の
行
政
運
営
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
の
、
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
島
田
地
域
づ
く
り
副
部
会
長
よ
り
、
井
波

講
は
行
政
へ
の
要
望
で
は

な
く
、
地
域
の
課
題
に
つ
い

て
行
政
と
の
連
携
や
情
報

交
換
を
少
し
ず
つ
進
め
て
、

地
域
の
活
性
化
に
関
心
を

持
た
れ
て
い
る
方
と
情
報

共
有
を
図
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
、
皆
様
に
は
、
当
協
議
会
の
活
動
に
対
し
、
今
後
と
も

ご
指
導
と
御
協
力
を
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
、
井
波
講
＆
南
砺
市
出
前
講
座
も
地
域
お
こ

し
協
力
隊
黒
崎
さ
ん
に
よ
っ
て
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
月
22
日（
土
）　

井
波
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

模型を前に意見を出す参加された皆さん

YouTube
井波ちゃんねる

井
波
ミ
ラ
イ
フ
ォ
ー
ラ
ム

3
月
7
日（
金
）　

井
波
社
会
福
祉
セ
ン
タ
―

井
波
講
＆
南
砺
市
出
前
講
座

地
域
づ
く
り
部
会
長　

原
田　

司

　

南
砺
市
内
31
の
地
区
に
組
織
さ
れ
て
い
る
各
地
域
づ

く
り
協
議
会
の
取
組
発
表
会
が
行
わ
れ
、
広
瀬
、
福
野
東

部
、
井
波
の
３
地
域
づ
く
り
協
議
会
か
ら
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
井
波
地
域
づ
く
り
協
議
会
か
ら
の
発
表
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
輪
っ
か
」の
取
り
組
み
に
つ
い

て
代
表
の
遠
藤
裕
子
さ
ん
と
メ
ン
バ
ー
の
高
田
優
美
子

さ
ん
に
よ
り
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
マ
マ
達
の
笑
顔
で
地
域
を
も
っ
と
元
気
に
♫
」と
題

し
て「
子
育
て
の
悩
み
や
考
え
て
い
る
こ
と
を
共
有
で

き
る
居
場
所
づ
く
り
仲
間
づ
く
り
」「
地
域
活
動
へ
の
参

加
応
援
」「
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
学
ん
で
未
来
へ
伝
承

す
る
企
画
」に
つ
い
て
発
表
さ
れ
、
７
年
度
も
是
非
こ
の

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

２
月
２
日（
日
）　

ア
・
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

遠藤裕子さん 高田優美子さん

小
規
模
多
機
能
自
治

　
　
　
　
各
地
区
取
り
組
み
発
表
会



　

今
年
度
後
期
の
元
気
塾
を
井
波
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

元
気
塾
の
目
的
は
健
康
で
活
動
的
な
生
活
を
送
る
た

め
に
、
知
っ
て
い
た
ら
役
立
つ
こ
と
を
発
信
し
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
体
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
学
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

気
に
は
な
る
け
ど
な
か
な
か
足
が
向
か
な
い
井
波
社

会
体
育
館
や
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
も
知
っ
て

も
ら
い
、
体
力
作
り
を
す
る
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
り
、
元
気
な
身
体
と
心
で
安
心
し

て
長
生
き
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
次
の
４
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
体
操

・
簡
単
に
で
き
る
減
塩
料
理
実
習

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
活
用

・
特
殊
詐
欺
と
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
講
習

こ
れ
か
ら
も
健
康

で
活
動
的
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ

う
。
令
和
７
年
度

も
計
画
し
て
い
ま

す
。
楽
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

　

井
波
地
域
づ
く
り
協
議
会
恒
例
の
新
年
祝
賀
会
を
町

内
会
や
各
団
体
の
代
表
計
68
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
、

木
彫
り
の
里
創
遊
館
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
谷
会
長
か
ら
、
南
砺
市
誕
生
20
周
年
を
迎
え
て
次

の
20
年
に
向
け
て
飛
躍
す
る
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
ま

た
、
世
界
各
地
で
戦
争
や
紛
争
が
勃
発
し
て
い
る
こ
と

を
取
り
上
げ
、
井
波
出
身
戦
没
者
の
御
霊
を
慰
め
る
思

い
で
創
建
さ
れ
ま
し
た
井
波
招
魂
社
に
つ
い
て
、
時
の

流
れ
と
と
も
に
屋
根
の
傷
み
に
よ
り
雨
漏
り
が
著
し
く
、

ご
支
援
・
ご
協
力
依
頼
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昨
年
発
表
さ
れ
た
井
波
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
４
０

か
ら「
ま
ざ
り
あ
い
、
つ
づ
け
る
ま
ち
。
井
波
」を
理
念

と
し
た
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
、

こ
れ
か
ら
の
未

来
を
担
っ
て
く

れ
る
子
ど
も
た

ち
が「
井
波
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ

た
、
こ
れ
か
ら
も

井
波
に
住
み
続

け
た
い
。」と
思

え
る
ま
ち
を
継

承
し
て
い
き
た

い
と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

令
和
７
年
１
月
２
日（
木
）　
午
前
11
時
〜

　

１
月
13
日（
月
）井
波

小
学
校
グ
ラ
ン
ド
に
て

左
義
長
の
行
事
を
執
り

行
な
い
ま
し
た
。

　

冬
の
青
空
を
彩
る
、

勇
壮
な
左
義
長
の
火
柱

は
私
の
心
に
深
く
刻
ま

れ
ま
し
た
。
左
義
長
は

一
年
間
の
無
病
息
災
を

願
い
、
古
い
も
の
を
焼

き
払
い
新
し
い
年
を
迎
え
る
伝
統
行
事
で
す
。

　

パ
チ
パ
チ
と
音
を
立
て
て
燃
え
盛
る
様
子
は
、
日
頃

の
疲
れ
が
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
自

分
が
書
い
た
書
初
め
が
燃
え
上
が
り
、
青
空
に
舞
う
様

子
を
楽
し
そ
う
に
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
地
域
の
人
々
が
協
力
し

て
作
り
上
げ
た
７
ｍ
の
高
さ
が
あ
る
櫓
。
そ
の
櫓
に
火

が
灯
さ
れ
た
瞬
間
、
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
共
同
で

作
り
上
げ
、
成
し
遂
げ
た
喜
び
、
そ
し
て
地
域
の
方
た
ち

と
鑑
賞
す
る
一
体
感
が
、
左
義
長
を
特
別
な
行
事
に
し

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

左
義
長
を
通
し
て
、
地
域
の
人
々
の
繋
が
り
や
、
伝
統

文
化
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
貴
重

な
体
験
を
忘
れ
ず
に
私
も
地
域
の
一
員
と
し
て
、
伝
統

を
後
世
に
繋
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

井
波
小
学
校
、
井
波
中
学
校
の
ご
協
力
を
得
て
、
競
書

大
会
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
は
３
４
１
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

45

井
波
中
学
校
３
年　

柏
崎 

遥
花

競
書
大
会
審
査
結
果

小
学
3
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
中
村　

光

優
良
賞
： 
前
川
紹
巴　

磯
邉
隼
士

佳　

作
： 
長
谷
川
誠
治　

野
中
南
葵　

谷
口
愛
美 

小
学
4
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
笠
原
路
馬

優
良
賞
： 
松
川
優
翔　

上
田
絢
斗

佳　

作
： 
武
田
彩
楓　

岩
倉
碧
大　

高
野
結
子 

小
学
5
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
小
西
美
羽

優
良
賞
： 
上
田
美
悠
香　

得
永
智
矢

佳　

作
： 
市
野
心
菜　

北
田
楓
怜　

江
川
紗
和 

小
学
6
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
髙
田
菜
海

優
良
賞
： 
玉
井
陽
多　

山
﨑
珠
花

佳　

作
： 
上
田
綾
那　

角
藤
舞
依　

楠
ひ
な
た 

中
学
1
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
澤
田　

栞

優
良
賞
： 
得
永
葵
衣　

髙
橋　

恵

佳　

作
： 
板
橋
佳
志
乃　

石
森
敬
亮　

波
能
麻
里 

中
学
2
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
板
橋
祐
実

優
良
賞
： 
瀧
田
夏
睦　

野
村
一
華

佳　

作
： 
板
橋
慎
琴　

荒
木
理
央　

稲
塚
美
智 

中
学
3
年
生
の
部

優
秀
賞
： 
柏
崎
遥
花

優
良
賞
： 
水
野　

凛　

頓
所
稀
來

佳　

作
： 
柏
崎
彩
花　

中
山
皓
斗　

紺
野
天
衣

２
月
1
日（
土
）　

井
波
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

受賞された生徒の皆さん

トレーニングに取り組む皆さん

晴天にめぐまれた左義長

新
年
祝
賀
会

１
月
24
日
〜
２
月
21
日　
毎
週
金
曜
日
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会

元
気
塾

１
月
13
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
副
部
会
長　

澤
田 

信
幸

左
義
長

「
競
書
大
会
を
通
し
て
」

　

私
は
、
七
年
間
競
書
大
会
に
参
加
し
、
こ
の
大
会
を
通

し
て
き
れ
い
な
字
を
書
く
こ
と
を
心
掛
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
七
回
の
内
四
回
は
南
砺
市
の
歌「
緑
の
里

か
ら
」を
書
き

ま
し
た
。
私
は

日
頃
か
ら
地
域

行
事
に
積
極
的

に
参
加
し
て
い

ま
す
が
、
歌
詞

を
書
き
意
味
を

知
る
こ
と
で
、

歌
へ
の
理
解
が

深
ま
り
歌
や
南

砺
市
を
大
切
に

思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

字
を
き
れ
い
に

書
く
こ
と
を
心

掛
け
南
砺
市
を

大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

第
46
回
競
書
大
会
表
彰
式

料理教室の動画

　

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
指
導
を
い
た

だ
き
南
砺
市
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
に
て

15
名
の
参
加
者
に
よ
り
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
料
理
は
地
元
の
食
材
を
上

手
に
使
っ
た
生
活
の
知
恵
か
ら
う
ま

れ
た
郷
土
料
理
で「
い
と
こ
煮
」の

ほ
か「
煮
な
ま
す
」「
車
麩
の
卵
お
と

し
」「
古
代
米
ご
は
ん
」で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
わ
い
わ

い
賑
や
か
に
楽
し
く
調
理
し
、
で
き

あ
が
っ
た
料
理
に
満
足
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 12

月
27
日（
水
）午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会

料
理
教
室（
郷
土
料
理
）

小豆（ゆで）30ｇ、人参30ｇ
大根50ｇ、ごぼう25ｇ
里芋65ｇ、こんにゃく1/8
油揚1/8枚
ほんだし2ｇ、みそ大さじ1、水250cc

・小豆は柔らかくゆで、こんにゃくは湯通しする。
・ごぼうを切り水にさらしてアクをぬく。

①材料はすべてをさいの目に切る。
②鍋に切った材料すべてと水を加え
　中火で10分程やわらかく煮る。
③やわらかくなったら小豆とみそ調
　味料を加え混ぜ合わせ味を調え
　盛り付ける。

【いとこ煮】
　　　　　　材料（二人分）


